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Kurheilverfahren.

Am Toten Meer.

Psoriasis & Erniahrung.

Gezielte Ernahrung bei Schuppenflechte.
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Schwefelbad Ostrozska.

Gesundheitszentrum fur Schuppenflechte.
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4  Kurheilverfahren

Das Kurheilverfahren
am Toten Meer ...

... hat sich zu einem wichtigen Leistungsangebot der
Pensionsversicherungsanstalt und anderen SV

Tragern etabliert

Ein Bericht von DMZ Chefarzt Dr. Marco Harari, DMZ Geschéftsfihrer Konsul
Michael Hackel und Prof. Dr. Wolfgang Hoefert (Dipl. Psychologe aus Berlin)

Nach fast 5 jahriger Vertragslaufzeit konnte sich das
Behandlungsangebot der DMZ Klinik am Toten Meer in
Osterreich nervorragend etablieren.

.Besonders haben mich die
hervorragenden Behandlungsergebnisse und die hohe Zu-
friedenheit der &sterreichischen Patienten beeindruckt.”

In den vergangenen 3 Jahren wurden ca, 500 &sterreich-
ische Patienten mit sehr gutem Erfolg in der DMZ Klinik
behandelt. Uber 90% der stark betroffenen Hautpatien-
ten konnten nahezu gebessert bzw. erscheinungsfrei die
DMZ-Klinik verlassen. Die Behandlung am Toten Meer
wird von den Patienten sehr positiv bewertet. In der
Auswertung der Patientenfragebdgen der PVA wurden
zusammengefasst folgende Noten vergeben:

Behandlungserfolg: 1,20
Arzte: 1,16
Koordination der Therapien: 1.0

Verpflegung: 1,24
Smiles: 2
Koemme gerne wieder: 1,07

i Ich bin mit den Behand-
lungserfolgen unserer &sterreichischen Fatienten sehr
zufrieden. Ich habe eine ausfihrliche Statistik zusam-
mengestellt, die sich wie folgt darstellt;

l. Inden Jahren 2010 bis 2012 wurden 472 Patienten,
255 davon Frauen (54%) behandelt
Durchschnittsalter 45,7 Jahre

durchschnittliche Aufenthaltsdauer 29 Tage
Erstaufenthalte 63,3 %
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. Indikationen (Krankheitsbilder)
324 Patienten mit Diagnose Psoriasis (68,6 %)
133 Patienten mit Diagnose Neurodermitis (28,2 %)

Ill. Der Schweregrad der Erkrankung wurde bestimmt
durch

a) Durchschnittlicher Hautbefall: 26,4 %

b} Durchschnittliche Dauer der Erkrankung: 25,8 Jahre

IV. Behandlungsergebnisse:

a) Psoriasis: PASI-Verbesserung um 92 %

b) Psoriasis Arthropathica: PASI-Verbesserung: 95 %
¢} Neurodermitis: SCORAD-Verbesserung: 80,9 %

.Das Geheimnis unserer Behand-
lungserfolge basiert auf den bescnderen heilklimati-
schen Bedingungen am Toten Meer. Aber auch unsere
intensive Betreuung und Behandlung durch unser erfah-
renes Arzte- und Therapeutenteam sind ein wichtiger Be-
standteil des Behandlungskonzepts am Toten Meer. Sehr
wichtig sind auch die psychologischen Faktoren.

Mein Kollege Prof. Dr. Hoefert hat in einer sehr interes-
santen Abhandlung in der Fachzeitschrift , Psychomed”
die psychologischen Aspekte dargelegt.

Sehr gerne méchte ich lhnen die nachfolgende Zusam-
menfassung prasentieren:”

Die relative Reizarmut erlaubt bessere Kontrolle von —
weniger — Stressoren im heimatlichen Alltag.
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Das Behaglichkeitsklima und zeitweise ,Schweben”
auf dem Toten Meer schafft gute Voraussetzungen fir
Entspannung und Regression.

Die intensive Beschaftigung mit dem eigenem Kérper
verbessert die Selbstwahrnehmung sowie — bei ent-
sprechendem Fortschritt — den Erwerb eines positiven
.Kérperschemas" als Teil der privaten Identitat,

Rasches Braunwerden erlaubt eine Annaherung an ge-
sellschaftliche |deale und Asthetik und Jugendlichkeit,
vermittelt ,6ffentliche” Identitdtschancen.

Das Erleben von Besserung bei sich und anderen wirkt
einem chronifizierten ,Krankheitsbild” bzw. einem
generalisierten ,Schicksalsbild” entgegen.

Das Nachlassen von Nebensymptomen z.B.: aufgrund
vorheriger Cortison-Behandlung trdgt zu einer differen-
zierten Selbstdiagnostik bei.

Die verstandnisvolle Offentlichkeit von Gleichbetroffe-
nen ermoglicht das Erleben von sozialer Unterstitzung

und sozialer Akzeptanz.

Mehr Zeit fir Gesprache mit Gleichbetroffenen und

®

Arzten dient der Selbstexpression, dem sozialen Ver-
gleich - als Bedingung flr Selbstidentitat — sowie dem
~Metawissen” Uber Kommunikation.

Der Wechsel des sozialen Umfeldes erleichtert
prinzipiell den Aufbau neuer sozialer Beziehungen,
Umgang mit ,Trennung” sowie die Erweiterung

sozialer Kompetenz.
Generell erleichtert der Aufenthalt in einem fremden
Land auch gedankliche .Loslosungsprozesse” inner-

halb durchaus strukturierter értlicher und zeitlicher
Rahmenbedingungen.

INFOBOX

Weitere Informationen zum Toten Meer:

www.dmz-klinik.de
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Ernahrung

Auch eine gezielte

Ernahrun

macht Sinn bei S¢:huppenflechte

Ein strahlender Tag (ber dem Kurort Ein Bokek am To-
ten Meer in Israel. Ich habe hier insgesamt 5 Fernseh-
Dokumentationen gedreht und flhle mich daher bereits
wie zuhause. Ich habe in einem der wunderbaren Hotels
Ubernachtet, habe prachtig geschlafen und fiihle mich
wie neu geberen. Ich betrete den grof3zligigen Frih-
stuckssaal.

Und da féllt mir etwas auf. Das Buffet ist eine einzige Far-
benpracht. Da stehen den Hotel- und Kurgdsten knackig
frische Tomaten, Paprika, Gurken, Melonen und noch vie-
le andere Friichte zur Verfligung. Es ist eine reine Freu-
de, hier zuzugreifen. Vitamin-Power pur. Und alle greifen

von Prof. Hademar Bankhofer

Schuppenflechte behandelt werden. Und da spielt als
unterstutzende, wichtige MaRnahme auch die Erndhrung
eine beachtliche Rolle. Darauf legt Chefarzt Dr. Marco
Harari grof3en Wert,

Psoriasis kann allein durch eine gesunde, vitalstoffreiche
Erndhrung nicht geheilt werden. Das ist jedem kiar. Eine
ausgewogene Ernahrung, die aus vollreifen Naturproduk-
ten besteht, ist eine ideale Unterstiitzung der arztlichen
Therapie. Das kann man an allen Menschen beobachten:
Durch eine schlechte Erndhrung ist das Hautbild oft be-
denklich und dem Betreffenden fehlen Vitalitit und Fit-
ness.

begeistert zu und versorgen sich zum Tagesanfang mit
wertvollen Vitalstoffen aus der Natur.

Das Obst und Gemdise ist frischer als frisch. Es wird
namlich einige hundert Meter hinter den Hotels in kinst-
lich bewdsserten Géartnereien, die dem Wiistensand ab-
gerungen wurden, angebaut, gepflegt und geerntet.

Wissen Sie, warum ich Ihnen das erzihle? Weil die meis-
ten Kurgdste am Toten Meer in Israel mit dem Problem
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Fir alle, die mit Psoriasis durchs Leben gehen, macht es
daher Sinn, so naturnah wie nur maglich zu essen, Fer-
tigprodukte zu meiden. Denn es zeigt sich immer wieder,
dass das falsche Essen die Symptome der Schuppen-
flechte negativ beeinflussen kénnen.

Daher ware es wichtig, wenn der Psoriatiker auf folgen-
de kulinarische MaRnahmen achtet:
Nach Méglichkeit taglich frisches Obst, Gemiise, Salat.
Wenn etwas in der kalten Jahreszeit nicht zur Ver-
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figung steht, ist Tiefkihl-Ware durchaus eine wert-
volle Alternative. Aber bitte nicht als Fertiggericht.
Grundsatzlich gilt das Dampfgaren als gesundeste
Form fur das Zubereiten von Gemuse.

Topfen und Joghurt sind wichtige Eiweil-Lieferanten.
Auch Fleisch kann im Speiseplan Platz haben. Aber
nicht drei Mal taglich. Am besten eignet sich mageres
Gefllgel: Huhn oder Pute.

Als Beilagen eignen sich Naturreis, Kartoffel und
Vollkorn-Teigwaren. WeilRmehl-Produkte sollten nur
ganz selten im Speiseplan auftauchen.

Auch bei Brot und Gebick sind Vollkorn-Varianten
optimal. Allerdings sollte man Roggen-Produkten
Vorrang geben, weil sich Weizen negativ auf die Haut
auswirken kann.

Auf Fett bitte nicht verzichten. Es ist ein wichtiger
Energie-Lieferant. Aber fettarm kochen. Das wire
wichtig. Greifen Sie zu hochwertigen Pflanzendlen wie
Olivendl fur Salate und Rohkost, Rapsél zum Braten
und Backen. Auch Butter auf dem Brot ist gut. Meiden
Sie Sonnenblumendl und Disteldl. Sie kénnen Ent-
ziindungen in der Haut férdern.

Es gibt internationale Studien, die belegen, dass sich
der regelmaéfige Verzehr von fettem Fisch positiv auf
die Schuppenflechte auswirkt. Man fiihrt das auf die
Omega 3 Fettsauren im Fisch zuriick. Diese reduzieren
die Wirkung der Arachidonsiure, die im Korper des
Menschen Entzindungen férdert und beim Psoriasis-
Patienten in grofer Menge in der Haut gemessen
werden kénnen. In Anbetracht der Schadstoffbe-
lastungen des Meeres macht es Sinn, wenn
Schuppenflechte-Patienten vorrangig zu heimischem
Fisch aus kontrollierten Gewéassern greifen. Interessan-
te Mengen an Omega 3 Fettsdure hat beispielsweise
der Saibling. Ideal dazu: Salat mit Olivendl oder Lein-
samendl, die ebenfalls reich an Omega 3 sind.

Auch dariiber muss man reden: Bei Psoriasis sollten
einige Lebens- und Genussmittel vermieden werden,
Verzichten Sie — zumindest zeitweise — auf Kaffee und

INFOBOX

Schwarzen Tee. Die Gewdirze Anis, Kimmel und Muskat,
aber auch extrem scharfe Gewdirze kénnen sich negativ
auswirken. Auch Nisse sind mit Vorsicht zu geniessen,
cbwohl sie wertvolle Fette enthalten. Das muss jeder
selbst erkunden. Ebenso vorsichtig muss man mit Zit-
rusfrichten umgehen. Der hohe Anteil an Fruchtsiuren
kann unter Umsténden die Symptome von Psoriasis ver-
starken.

Wenn Sie eine Unvertraglichkeit bei bestimmten Le-
bensmitteln beobachten oder erleben: Schreiben Sie es
auf. Reden Sie mit Ihrem Arzt darGber. Und ich mdchte
nochmals betonen: Sehen Sie bitte in der Umstellung der
Erndhrung keine Wunderwaffe gegen Psoriasis, sondern
eine sehr sinnvelle Ergénzung und Unterstitzung der
arztlichen Therapie.

Prof, Hademar Bankhafer

Gesundheit

aus der Natur

Soeben erschienen: Das neue
Bankhofer-Ratgeberbuch ist da.
~Gesundheit aus der Natur:
Alte Hausmittel - neue Na-
turarzneien” -
Bassermann Verlag, 280 Seiten, € 9,90
Prof. Bankhofer greift in seinem neuen Buch
alte Hausmittel auf, die heute noch Sinn ma-
chen, und stellt Naturarzneien vor, die heute
von der Medizin voll anerkannt sind.

Prof. Bankhofer préisentiert je-
des Jahr - seit 10 Jahren - sei-
nen  Gesundheits-Kalender.
Sie finden darin fiir jeden Tag
im Jahr ein Rezept, einen Tipp
oder eine Empfehlung fiir Ihre 20"4
Gesundheit. L

Ab sofort im Buchhandel ,Prof. Bankhofers
Gesundheits-Kalender 2014“ 2
Bassermann Verlag, 400 Seiten, € 5,-
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PSO Informationstag 2013

Das war heuer nun schon der 9. Patienten-Informations-
tag. Am 29. Oktober 2004 fand der 1. Internationale PSO
Patiententag auf der Mariahilferstrale statt, ab 2005
dann in den Hdusern der Begegnung in der Schotten-
feldgasse und am Praterstern. Nachstes Jahr, 2014, sind
es also 10 Jahre. Leute, das muss gefeiert werden!!!!!

Nun aber zum 19.0ktober 2013: Es waren wieder sehr
interessante Vortrage.

Dr. Felix Maier ,Psoriasis allgemein”; Dr. Alexander
Stella vom KH-Hietzing, das erste Mal ein Bericht (ber
Nagelpsoriasis; Prof. Hademar Bankhofer berichtete
Uber gesunde Erndhrung und Kuren am Toten Meer.
Univ.-Doz. Dr. Paul Sator vom KH Hietzing wusste Inte-
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ressantes (ber Biclogika; Univ.-Prof. Dr. Peter Wolf vom
LKH Graz ., Psoriasis — was fehlt wirklich?" - ein Aufruf zu
einer Patientenumfrage Uber die wirklichen Bedirfnisse
eines Psoriasis-Patienten, Frau Maria Schwingenschlé-
gel berichtete Uber Bioresonanz und alternative Gesund-
heitsberatung.

Ich bedanke mich bei den Ausstellern fir ihr bereichern-
des Angebot rund um Psoriasis und fir die Unterstit-
zung der Forderer. GroRen Dank auch der PR-Consulting
Michael Leitner und seinem Team fir die Vorbereitung
und den reibungslosen Ablauf des PSO Informationstags.
lch denke, die vielen Bilder geben einen guten Eindruck
von diesem Tag.

Eure Friederike Schonauer
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Schwefelbad Ostrozska Nova Ves

Gesundheitszentrum
fur Schuppenflechte

Das malerische Heilbad im Herzen der Méhrischen Slo-
wakei in Tschechien befindet sich in einem wunderbaren
Kurpark. Auf dem Gelénde gibt es natlrliche, schwefel-
haltige Mineralquellen, die fur die Behandlung von Schup-
penflechte und Erkrankungen des Bewegungsapparates
mit Erfolg eingesetzt werden. Das Schwefelbad mit sei-
nem Kurhotel und Gesundheitseinrichtungen gehért zur
renommierten Royal Spa Gesellschaft in Tschechien.
Im Schwefelbad finden Sie eine familidre Atmosphire,
schone Zimmer, ein erfahrenes, deutschsprachiges Arz-
te- und Therapeutenteam sowie eine gute lokale und in-
ternationale Kiche (auch mit einer Didtverpflegung).

In der Kurkolonnade finden Sie verschiedene Shops und
Geschifte, ein Café mit einer schénen Sommerterrasse.

Das Schwefelbad ist auf die Behandlungen von Hauter-
krankungen, im besonderen Schuppenflechte und Neuro-
dermitis spezialisiert. Ebenso auf die Erkrankungen des
Bewegungsapparats und Erkrankungen der Gelenke und
der Wirbelsaule.

Das Leistungsangebot auf einen Blick:

® Ein Kurzentrum mit hundertjahriger Tradition

* Malerisches Kurareal mit einem 10 ha grofden
Park

= Moderner Kurkomplex mit 137 Betten

* Angenehme, familidre Atmosphéare

* Alle Kuranwendungen im Hause

* Einzigartige Mineral-Schwefelquellen

= Umfangreiche Kur- und Entspannungsangebote

pso Tz

In das Therapiekonzept sind die naturgebundenen Heil-
mittel integriert. Das Naturmineralwasser wird in einer
Tiefe von ca. 50 Meter gefunden. Es handelt sich um
ein kaltes, farbloses, klares Mineralwasser mit Schwe-
felwasserstoff, Calzium, Natrium, Magnesium, Kalium,
Eisen und anderen Mineralien. Das Schwefelbad nimmt
an Malnahmen der Qualitatssicherung teil und ist zertifi-
ziert (TUV SUD Siegel)

INFOBOX

Beratung, Reservierung und Information:

* Gegenstrombecken, Whirlpool und Sauna

= Chronische  Hautbehandlung und  &sthetische
Dermatologie

* Hauseigene Kosmetikprodukte

* Beautyangebote (Kosmetik, Manikire, Pedikiire
und Friseur)

= Eigener Parkplatz (kostenlose Nutzung)

» Fahrradverleih
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Spezialangebot fiir die Mitglieder und Freunde von fiir PSO Ausria

| Schuppenflechte Heilkur

| Woche zum Kennenlernen: 441 EUR pro Person

Unterkunft im Zimmer der gewiinschten Kategorie

Vollpension

Willkommenstrunk

arztliche Antrittsuntersuchung beim Dermatologen

{bei min. 14-tagigem Aufenthalt Kontrolluntersuchung 1x wéchentlich) f*
20 Kurbehandlungen in der Woche (laut &rztlicher Verschreibung) ="
Bonus: Creme Sinova mit Zusatz der Schwefelquelle /
taglich freier Eintritt ins Schwimmbad mit Gegenstrom und Whirlpool

Transferservice ab Wien: Jeden Sonntag vom Westbahnhof EUR 30,- pro Person pro Strecke und Hausabholung
(Bereich Wien) ab EUR 35,- pro Person pro Strecke,

Umfragestart 2014:
Wie geht es Menschen
mit Schuppenflechte

Wir suchen gegenwirtig fiir die Teilnahme an dieser in Osterreich?
klinischen Forschungsstudie Freiwillige, die ...

®
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Ein weiterer Schritt zu mehr Lebensqualitit
Mindestens 18 Jahre alt sind Um die Situation von Menschen mit Schuppen-
flechte zu beschreiben, beziehen sich &sterrei-

Von einer medizinischen Fachkraft vor :
chische Expertlnnen bisher immer auf Daten

mindestens 6 Monaten mit Plaque-Psoriasis

diagnostiziert wurden aus Deutschland. Jeder Dritte klagt dort (ber
massive Einschrénkungen der Lebensqualitat!!

Um an dieser klinischen Forschungsstudie teilnehmen zu und ist demnach nicht ausreichend behandelt.
kénnen, mussen weitere Kriterien erfullt werden. Doch wie geht es den Menschen BEI UNS?

2014 startet in Osterreich auf Initiative der
PSO-Austria eine bundesweite Umfrage zur Le-

Sind Sie an einer

klinischen FOfSChUﬂQSStUdie bensqualitat., Unser Ziel ist es, die Versorgung

fiir lhren Psoriasis interessiert? von Menschen mit Schuppenflechte in Oster-

' reich zu verbessern”, so Friederike Schénauer,

Um mehr Informationen (iber diese klinische Obfrau der Patientengruppe PSO-Austria. , Was
Forschungsstudie zu erhalten, setzen Sie sich bitte wirklich fehlt, wissen nur die Betroffenen
mit uns in Verbindung: selost. Wir hoffen daher, dass viele mitmachen

und bitten um lhre Mithilfe!”. Die Teilnahme
ist schriftlich oder online méglich. Details gibt
es 2014 auf unserer Website und im nichsten
PSO-Journal!

Zentrum fiir klinische Studien
Dr. Hanusch GmbH
1060 Wien, Millergasse 7

Telefon: 0676 387 22 81

Mail: info@studien-zentrum.at Ein Patientenratgeber zur Schup-
Web: www.studien-zentrum.at penflechte ,Lebensfreude ist an-
steckend - Psoriasis nicht” ist in
Apotheken sowie bei Osterreichs
Hautdrztinnen kostenlos erhaltlich!

facharztin fur innere medizin

!l .starke bis sehr starke EinbuRen der Lebensqualitat Augustin, Krlger & Reich, Dermatology 2008
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